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Tableau de mensurations femmes     normes AFNOR

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54
Tour de
poitrine 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128

Stature

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

152

160

168

M 78 82 86 90 94 100 104 110

N 84 88 92 96 100 104 108 112 118 124
Tour de
bassin

F 90 94 98 102 106 110 114 118 124 130 136

M 56,5 60,4 64,3 68,2 72,1

N 58,6 61,8 65,2 68,8 72,6 76-76,5 79-80,7 83,5-87,1 88-93,8 92,5-100,8
Tour de
taille

F 61 64 67 70 73 97

M 76,4 80,2 84,1 88 91,9 95,8 99,7

N 79 83 87 94,1 95,2 99,3 103,5 105,5-109,7 113,9-116,1 117,1-122,5
Tour de
hanche

F 83,8 87,6 91,2 94,7 98,1 101,4 104,6 122,6

Carrure
devant

28,7-29,2 29,9-30,2 30,7-30,9 31,5-31,7 32,2-32,4 32,6-33 33,1-33,8 33,7-35 34,2-35 34,6-35,6 35

M 34,9 35,7

N 32,4-33,6 33,9-34,8 35,2 36,2 36,5-37,1 37,3-37,9 38,1-38,6 38,9-39,6 39,5-40,4 40,1-41,1
Carrure
dos

F 35,7 36,5 40,5

Longueur
entrejambe

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

68,3

72,5

76,6

Hauteur taille
milieu dos

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

94,5

99,8

105

Hauteur
latérale tour
de taille

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

94,9

100,4

105,8

M 31,1 31,9 32,7 33,5

N 29,8-31 31,2 32,3 33,3 34,1 34,3-34,8 35,1-35,4 35,8-36,3 36,3-37 36,8-37,7
Tour de
cou

F 32 32,9 33,6 34,2 37,3

Longueur
épaule +bras
tombant

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

64,1

67,4

70,6

Longueur
épaule 12,4 12, 5 12,6 12,8 12,9 13 13,2 13,4 13,6 13,8 14
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Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54
Hauteur
7ème
cervicale

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

130,2

137,6

144,9

Hauteur du
genou

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

40,2

42,5

44,8

Longueur
7ème cervicale
pointe de sein

30,2-31,5 31,9-32,6 33,3-33,7 34,4-34,6 35,3-35,4 36-36,3 36,6-37,2 37,4-38,6 38-39 38,7-39,8 39,2

Longueur
7ème cervicale
taille devant

48 49,2

50,4

48,8

50 51,2

49,6

50,8

52 50,4

51,6

52,8

51,2

52,4

53,6

52 53,2

54,4

52,8

54 55,2

53,9

55,2

56,4

55,1

56,3

57,6

56,3

57,5

58,7

57,5

58,7

59,9

Longueur
7ème cervicale
taille dos

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

38,1

39,7

41,3

Ecartement
seins

16,8-17,4 18-18,1 18,7-19 19,3-19,8 19,8-20,5 20,2-21,1 20,6-21,6 21,1-22,4 21,5-22,9 21,9-23,5 22,2

M 37,5 38,2 39

N 35,6-36,5 36,7-37,5 37,9 38,8 39,5 39,7-40,2 40,5-40,8 41,1-41,6 41,6-42,3 42,1-42,9 42,5Encolure

F 38,3 39 39,6

UB 0,72 0,74 0,76 0,78 0,79 0,80 0,81 0,83 0,84 0,85 0,85
M 19,7 20,7 21,7

N 18,3-19,4 19,9 21,2 22,3 22,7-23,3 23,7-24,1 24,4-24,8 25,2-26,2 25,8-26,6 26,4-27,4 26,9
Diamètre
bilatéral
taille

F 20,7 21,7 22,5

M 29,5 30,4 31,2 32,1 33 33,8 35,1

N 28,5-30,5 30,1 31,4 32,5 33,5 34,3 35 36 36,9 37,7
Diamètre
bilatéral
bassin

F 31,8 32,9 33,8 34,6 35,3 35,9 36,7 37,5 38,1 38,7

Pente épaule
gauche 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8° 21,8°

Pente épaule
droite 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5° 21,5°

M 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4

N 14,7-15,3 15,3 15,8 16,2 16,5 16,8 16,7-17,1 17,2-17,4 17,7 17,9-18 18,1
Tour de
poignet

F 15,8 16,1 16,4 16,7 16,9

M 25,6 26,7 27,9 29 30,2 31,3

N 23,5-25,6 25,8 27,9 29,2 31,7 31,7 32,7 33-34,1 35,1-35,2 35,9-36,3 36,7
Tour de
bras

F 27,4 28,9 30,1 32,1 32,1 33

Montant 25,5 26 26,5 27 27,5 28 28,5 29 29,75 30,5 31,25
Distance
taille bassin 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

Légende è   M : mince – N : normal – F : fort


